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1.-TAICHI
LOCAL CONCEJALIA IGUALDAD CALLE PALMA, 7:

10Grupo: Lunes y Miércoles 10’00 -11'00 h
11Grupo: Martes y jueves 17°00-18°00 h

2.-PILATES
LOCAL CONCEJALIA IGUALDAD CALLE PALMA, 7:
20Grupo: Lunes y Miércoles 09’00 - 10’00 h
Horario Conciliacion familiar
21Grupo: Lunes y Miércoles
22Grupo: Lunes y Miércoles

16700 -17°00 h
17°00- 18’00 h

3.- NATACION (1)

PISCINA PTA. “SANTA MARIA”

30Grupo: Martes y Jueves (Perfecc) 10°00-11°00 h
31Grupo: Miércoles y Viernes (Iniciac)  10°00-11°00 h
PISCINA PRINCIPE JUAN CARLOS

Para embarazadas

32Grupo: Martes y Jueves 10’00 -11’00 h
33Grupo: Miércoles y Viernes (Perfecc) 10’00 -11°00h

(1) NATACION; esta actividad tendra un coste adicional
establecido por el Patronato Municipal de Deportes, cada vez
que se acceda a la piscina.

4.-YOGA
LOCAL CONCEJALIA IGUALDAD CALLE PALMA, 7:
40Grupo: Lunes y Miércoles (Inicia) 11’00 - 12’00 h
41Grupo: Lunes y Miércoles (Perfec) 12’00 - 13’00 h
Horario Conciliacién familiar
42Grupo: Martes y Jueves

16’00 - 17°00 h

5.-TALLER DE ESPALDA

LOCAL CONCEJALIA IGUALDAD CALLE PALMA, 7:

50Grupo: Martes y Jueves 09’00 - 10’00 h
51Grupo: Martes y Jueves 10’00 -11°00 h
52Grupo: Martes y Jueves 11’00 -12°00 h
53Grupo: Martes y Jueves 12°00 -13’00 h

18’00 -19°00 h
19700 -20°00 h

54Grupo: Lunes y Miércoles
55Grupo: Lunes y Miércoles
Horario para Conciliacion familiar
56Grupo: Lunes y Miércoles
CENTRO SOCIAL PIO XII:
57Grupo: Lunes y Miércoles

20°00-21°00 h

12°00 - 1300 h

6.- MANTENIMIENTO FiSICO
PABELLON PRINCIPE FELIPE
Horario Conciliacién familiar
60Grupo: Lunesy Miércoles
61Grupo: Lunes y Miércoles
SALA PRINCIPE FELIPE
62Grupo: Lunes y miércoles
63Grupo: Lunes y miércoles
PABELLON PTA. STA. MARIA

09’00 - 1000 h
11°00-12°00 h

18’00 -19°00 h
19700 -20°00 h

64Grupo: Martes y Jueves 10’00 -11'00 h
65Grupo: Martes y Jueves 11°00 -12’00 h

7. BIOENERGIA: UN AMANECER DISTINTO

LOCAL CONCEJALIA IGUALDAD CALLE PALMA, 7:

70 Grupo: Viernes 10’00 -12’00 h

ARTESANIAY WANDALIDADES

8.- MIMBRE
ASOCIACION LARACHE:

80Grupo: Lunes 18’00 - 20°00 h
C.SOCIAL LA POBLACHUELA:
81Grupo: Miércoles 17°00 - 19°00 h

CENTRO SOCIAL SAN JUAN DE AVILA:
82Grupo: Viernes 11°00 - 13’00 h

9. -MANUALIDADES

CENTRO SOCIAL LA GRANJA:
90Grupo: Viernes

CENTRO SOCIAL LARACHE:
91Grupo: Viernes 11°00 - 13’00 h
CENTRO SOCIAL SAN JUAN DE AVILA:

92Grupo: Martes 17°00 - 19°00 h

17°00 - 19°00 h

CENTRO SOCIAL P10 XII:
93Grupo: Miércoles

CENTRO SOCIAL LOS ANGELES:
94Grupo: Martes

CENTRO SOCIAL SANTIAGO:
95Grupo: Lunes

CENTRO SOCIAL EL PILAR:
96Grupo: Jueves

CENTRO SOCIAL LAS CASAS:
97Grupo: Jueves

COSTURA Y LABDRES

10.-ENCAJE DE BOLILLOS

CENTRO SOCIAL LARACHE:

100Grupo: Viernes 17°00-19°00 h
CENTRO SOCIAL SAN JUAN DE AVILA:

101Grupo: Miércoles 17°00 -19°00 h
CENTRO SOCIAL LA GRANJA:

11700 - 13’00 h

11°00-13°00 h

11°00- 13’00 h

17°00-19°00 h

11°00- 13’00 h

102Grupo: Lunes 17°00-19°00 h
CENTRO SOCIAL VALVERDE:
103Grupo: Jueves 17°00 -19°00 h

11. MODA Y DISENO

CENTRO SOCIAL PIO XIl:
110Grupo: Jueves

CENTRO SOCIAL LOS ANGELES:
111Grupo: Martes 17°00 -19°00 h
CENTRO SOCIAL SAN JUAN DE AVILA:

112Grupo: Lunes 17°00 -19°00 h

IGUALDAD DE GENER®

12. TALLER DE CORRESPONSABILIDAD EN LAS
TAREAS DEL HOGAR

CENTRO SOCIAL SAN JUAN DE AVILA:

120Grupo: Jueves 18’00 -20°00 h

11700 -13°00 h

Dirigido a personas que quieran aprender a desenvolverse con las
tareas domésticas (Plancha, cocina, limpieza, etc). Se priorizara la
participacion de hombres, previa seleccion de idoneidad.

* La temporalizacién de este Taller sera de Octubre a Diciembre de
2012.



13. TALLER DE ARREGLOS BASICOS EN EL HOGAR
CENTRO SOCIAL LARACHE:
130Grupo: Martes

18700 -20°00 h

Dirigido a personas que quieran aprender a desenvolverse con los
arreglos bésicos en el hogar (electricidad, fontaneria, etc). Se
priorizara la participacion de mujeres, previa  seleccion de
idoneidad.

* La temporalizacion de este Taller ser& de Octubre a Diciembre de

2012.
CUOBSDOS

e 1. LITERATURA:
LUNES DE 18,30 A 20,00 H

AULA DE LA CONCEJALIA DE IGUALDAD
e 2.HISTORIA DE EUROPA:

MARTES DE 18,30 A 20,00 H

AULA DE LA CONCEJALIA DE IGUALDAD
e 3. FILOSOFIA:

MIERCOLES DE 18,30 A 20,00 H

AULA DE LA CONCEJALIA DE IGUALDAD
e 4.TALLER DE RELAJACION:
MIERCOLES DE 17,00 A 18,30 H

AULA MUSEO L. VILLASENOR

e 5.DERECHO:

JUEVES DE 18,30 A 20,00 H

AULA DE LA CONCEJALIA DE IGUALDAD
e 6.HISTORIA DEL ARTE:

JUEVES DE 18,00 A 19,30 H

AULA MUSEO L. VILLASENOR

e 7.ITALIANO

VIERNES (HORARIO DE MANANA)

AULA DE LA CONCEJALIA DE IGUALDAD

INFORMABGION

e Es incompatible la realizacion de Actividades y
cursos de la Concejalia de Igualdad con el Area del
Mayor, lo que dard lugar a baja automatica sin derecho a
devolucion de cuota.

e Las Actividades y Cursos estan dirigidos a mujeres
y hombres mayores de 18 afios.

e Se prioriza la entrada en sorteo de las personas
residentes en Ciudad Real capital y pedanias.

e Podra formalizarse la solicitud de plaza de forma
presencial en la Concejalia de Igualdad de Género
(Avda. Ferrocarril, 16) o a través del enlace en la Pag.
Web del Ayuntamiento de C. Real:
http://www.ciudadreal.es
e La asignacion de plazas se hara por SORTEO
PUBLICO, excepto los talleres de Corresponsabilidad y
Arreglos Basicos en el Hogar.
e La presente Programacion estda pendiente de
aprobacion por el Excmo. Ayuntamiento de Ciudad
Real. Se anularan aquellos grupos (de Actividades o
Cursos) que no cubran el minimo de matriculas
necesarias en cada caso, para poder ser viables.

PLAZO DE INSCRIPCION:
Para Actividades y Cursos del
7 al 14 de Septiembre de 2012

EXPOSICION PUBLICA:
Lunes, 17 de Septiembre de 2012

SORTEO PUBLICO:
Martes, 18 de Septiembre de 2012,
en la Concejalia de Igualdad de Género

LISTADO DE ADMITID@S Y RECOGIDA
DE CARTAS DE PAGO:
A partir del Jueves 20 de Septiembre de 2012

CUQOTA:
ACTIVIDAD: 25 €/ TRIMESTRE (por actividad)
CURSO: 20 €/TRIMESTRE (por curso)

PAGO:

Es requisito imprescindible para la reserva de plaza realizar
el ingreso bancario del 1er trimestre del 20 al 27 de
Septiembre de 2012, y entregarlo en la Concejalia de

Igualdad junto con la fotocopia del DNI.

Pago del 22 trimestre del 1 al 10 de Diciembre de 2012.
Pago del 3er trimestre del 1 al 10 de Marzo de 2013
COMIENZO DE LAS ACTIVIDADES:

Las Actividades y Cursos daran comienzo en Octubre
de 2012
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